
 

 

Für weitere Information Sprechen Sie uns gerne an! 

Bund für Umwelt und Naturschutz  Deutschland 

Landesverband Bremen e. V. 

Am Dobben 44 
28203 Bremen 

Tel: 0421 – 79 00 20 

Heike.schumacher@bund-bremen.net 

 

Wildbienenexperte Helmut Riemann, Leiter des AK Hautflügler 

Naturwissenschaftlicher Verein zu Bremen 

 

 

 

Hinweis: Eine hohe Vielfalt an Wildpflanzen und früh-, mittel-, und spätblühende 

Arten versorgen die Bienen über den Sommer mit Nahrung. 

 
Zahlreiche in der Stadt vorkommende Baum- und Straucharten, wie z. B. 

Obstbäume, Johannis- und Stachelbeeren, Brombeeren und Himbeeren, Ahorn, 

Weißdorn, Schlehen und Weiden-Arten bilden zudem für viele Bienenarten 

überlebenswichtige Nahrungsquellen!  

 

Gefördert durch:     

 

Der Senator für Umwelt, Bau und Verkehr 

 

 
 

 
In Kooperation mit dem 
Imkerverein Bremen 1875 e.V. 



 

 

Honigbienen, Wildbienen und Schmetterlinge leisten einen unermesslich 
großen Beitrag für unsere Natur durch ihre Bestäubungsdienste. Ihnen 
verdankt der Mensch Gemüse, Obst und Beeren. Doch Pestizide und 

Intensivlandwirtschaft bedrohen das Leben dieser Tiere auf dem Land und 
die Stadt wird immer mehr zum Ersatzlebensraum. Das BUND-Projekt 
möchte mehr Wildblumenflächen in der Großstadt entstehen lassen, die 

den Blüten bestäubenden Insekten dauerhaft Nektar- und Pollen bieten. 
Mit der Anpflanzung folgender Pflanzen kann jede Bürgerin und jeder 
Bürger einen wichtigen Beitrag zur Ernährung und zum Fortbestand der 

ca. 150 Wildbienenarten in Bremen leisten.  
 

Helfen Sie mit und pflanzen Sie bienenfreundliche Stauden und Kräuter 

im Garten oder auf dem Balkon. Säen Sie heimische Wildblumen für ein 

vielfältiges und nahrhaftes Angebot. Der Wildbienenexperte Helmut 

Riemann hat für diesen Zweck eine Liste mit Wildblumenarten 

zusammengestellt. 

Mitmachen und blühen lassen! 

Mit diesen Pflanzen helfen Sie den Wildbienen: 

Blaukissen      (Abrietia deltoides) 
Blaustern      (Scilla bifolia) 

Echter Salbei      (Salvia officinalis) 
Edeldistel      (Erygium-Arten) 

Färberkamille     (Anthemis tinctoria) 
Fetthennen-Arten     (Sedum rupestre, Sedum spurium) 

Gelbe Schafgarbe     (Achillea filipendula) 
Gewöhnlicher Dost     (Origanum vulgare) 

Gewöhnlicher Natternkopf    (Echium vulgare) 
Glockenblumen-Arten    (Campanula-Arten) 

Knollen-Platterbse     (Lathyrus tuberosus) 
Kriechender Günsel     (Ajuga reptans) 
Krokus      (Crocus-Wildformen) 
Kugeldistel      (Echinops sphaerocephalus) 
Lavendel      (Lavendula-officinalis) 
Lungenkraut      (Pulmonaria officinalis) 
Margerite      (Leucanthemum vulgare) 
Mauerpfeffer-Arten     (Sedum acre, Sedum sexangulare) 

Mutterkraut              (Tanacetum parthenium) 
Nesseln      (Lamium-Arten) 

Ringelblumen                                 (Calendula officinalis) 
Römische Kamille                            (Chamaenelum nobile) 

Rosen-Arten      (Rosa Arten, ungefüllt!) 
Sandglöckchen     (Jasione laevis) 
Thymian-Arten     (Thymus-Arten) 
Traubenhyazinthe     (Muscari botryoides) 
Wohlriechende (Garten-) Resede  (Reseda odorata) 
Ziest-Arten      (Stachys lanata) 

Zwerg-Alant      (Inula ensifolia) 


